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|11 Desfile Civico Militar
em comemor acao ao
342° aniversariodo Tatuapé

A aberturado evento foi feitapelo Diretor Superintenden-
te da Distrital Tatuapé da ACSP, Dr. José Garris Del Vale,

seguida de culto ecuménico, com a participacdo do Padre
Rodrigo Thomas da Paréquia Nossa Senhora da Conceigéo e
palavras do Cel. Rubens Casado Subprefeito da Mooca, o
Hasteamento de Bandeiras pel os Escoteiros e a execugéo do
Hino Nacional foi tocado pela Banda da Policia Militar do
Estado de Sao Paulo. Péagina 4

“Prémio

CominiciativadeAdela
Villas Boasidealizadorado
“Prémio Mé&os e Mentes
que Brilham” em sua Il
edicéo e realizagéo conse-

cutiva e ininterrupta tem a
concepcdo de carédter socio
cultural, sendo umainicia-
tivacom o objetivo Gnico e
premissa a honra e anobre
oportunidade de homenage-

CEU Sapopemba
abrePrimavera
com muitafesta,

GARRIS DEL VALLE

B A chave para ar elaurear com seletadis-
atividades e i tingdo *Homens’ & “Mu.
apresenta(;(’jes umavida Iheres” que se encontram
.. sau dével em posicao de magnitude,
especials destaque e que tenham es-

sencial mente contribuido
para o crescimento cultu-

www.gilsonbarreto45666.com.br
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PROGAMA DE QUALDADE

Consultorig s
Contabil
Tributaria

Recursos Humanos

www.doccontabilidade.com.br
Av. Paes de Barros, 3300 - Pq. da Mooca - SP
Telefone (11) 2198 3766

solicite a visita de um de nossos profissionais
DO Consu/z‘ona Integral
de Negocios

DOC Contabilidade Empresarial Ltda.

PARA
DEPUTADO
FEDERAL

Para ser bom politico ndo precisa ser
génio ou santo. Precisa, isto sim, ter
vergonha na cara; ter consciéncia nacional,
sensibilidade social disposigﬁo para
trabalhar e vc e servir. Isto, quem
o @mm&m Selvoc I
conhecelp efalguemiconhece!!

Pres. Serra 45 - Gov. Geraldo 45 - Senador. - Aloysio Nunes 451 - Democratas 25 - Unidos por S&o Paulo Democrataszs

CNPJ: 12.155.667/0001-42 « Valor do Antncio R$ 500,00 A Forga das Novas Ideias.

QUATA, no dia25 deAgos-
to de 2010, tendo como ho-
menageado “ Juarez Neves”,
destacando ainda, Baby do
Brasil, iris Stefanelli, Hel6
Pinheiro, CartunistaZiraldo,
Priscila Alcantara e outros.

ral e sécio econdbmico do
nosso pais, relacionados as
areas Empresarial, Artistica,
Jornalistica, Juridica, Litera
ria, Médica, Esportiva, Be-
nemérita e Social. Evento
este realizado no SPACO

Daesq. p/ direita: iris Stefanelli
(apresentadora da Rede TV
programa TV Fama),

Rosana Beni (empresaria),
Mayra Cardi (SBT), Everton
Padilha Gomes (empresario),
Baby do Brasil (cantora),
Giuseppe Ranzini (artista plastico),
Juarez Neves (empresario)

VOULE CUIHICLEe a mIYIAY

AMA significa Assisténcia Médica Ambulatorial. Se vocé ja esteve antes
numa UBS e se cadastrou no Sistema Municipal de Sadde, pode ir
a gqualguer uma das 115 AMAs de Sao Paulo sem ter de marcar consulta.
Se precisar de Raios X, tem. Consultas, também, além de medicacao,
curativos, inalagdo, sala de emergéncia e até remogdo de pacientes em
carater de urgéncia para um hospital municipal com ambuldncia prépria.

De janeiro a julho deste ano,
as AMAs realizaram seis milhdes de
atendimentos medicos.

Para usar ainda melhor um dos mais
completos sistemas de saude do Brasil,
conheca mais acessando o site
www.prefeitura.sp.gov.br ou ligue 156,

Se precisar, acesse a internet nos

telecentros, Sao mais de 300

em toda a cidade.

A saide em S3o Paulo é assim.
Conhecendo mais vocé usa melhor.

y=4, PREFEITURA DE
SAO PAULO




Pagina 2

Jornal Grande Tatuapé 3

22Quinzenade Setembro de 2010

Editorial

Por oportuna e espelhar a nossa opiniao,
transcrevemos nesse espago a presente matéria.

Desaposentacao:
VOCé sabe o0 que €7

Imagine a seguinte
cena. Dois amigos na casa
dos sessenta anos, que niao
se veem hd algum tempo,
de repente se reencontram.
Conversa vai, conversa
vem, um deles pergunta:
"E entdo, jd se aposen-
tou"? O outro responde:
"Jd. E agora vou me desa-
posentar."

Vocé acha estranho?

Pode ir se acostumando
a ideia, pois a desaposen-
tacdo existe mesmo. Trata-
se da rentincia a aposenta-
doria. E por que alguém
faria algo assim? E isso que
vou explicar agora. Apesar
do tio falado "rombo" na
Previdéncia, o fato é que, no
Brasil cerca de 80% dos
aposentados recebem até
dois saldrios minimos.

Face a essas quantias
pouco animadoras, muitas
pessoas que se aposentam
optam por - ou simples-
mente sdo obrigadas a -
continuar trabalhando
para se sustentar e, se pos-
sivel, para manter o pa-
drdo de vida, pois, na mai-
oria das vezes, a aposen-
tadoria é inferior ao sald-
rio que se recebia na ativa.
Acontece que se vocé con-
tinuar trabalhando com
carteira assinada depois da
aposentadoria, continuard
contribuindo com o INSS.
E ndo ird usufruir desse
dinheiro, uma vez que jd
se aposentou.

Até meados dos anos no-
venta, pessoas nessa situa-
¢cdo podiam receber a quan-
tia acumulada durante o
periodo de trabalho poste-
rior a aposentadoria, o que
recebia o nome de peciilio.

Com a extingdo do pecii-
lio, porém, esse dinheiro
deixou de ser devolvido.

E aqui que entra a desa-
posentacdo. A ideia, defen-
dida por muitos advogados
especializados em previdén-
cia, é que a pessoa pode re-
nunciar a aposentadoria
para que seja feito um novo
cdlculo, somando-se o va-

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
lor acumulado com as con- |
tribuigoes feitas depois de |
aposentado. |
Como seria de se espe- |
rar, o Ministério da Pre- |
vidéncia ndo gostou nem |
um pouco dessa histéria. I
E alega que, de acordo I
com o Decreto 2.172/97, I
ndo é possivel renunciar I
a aposentadorias por ida- I
de, por tempo de servigo I
e especial. |
Contudo, muitos juizes |
tém entendido de outra for- |
ma. Sentencas expedidas I
por diversos tribunais regi- |
onais, favordveis ao apo- |
sentado, argumentam que o |
decreto é uma norma regu- |
lamentar da Previdéncia e, |
portanto, ndo pode criar |
uma lei que ndo existe - a |
de que ndo é possivel re- |
nunciar a aposentadoria. |
Ainda assim, a desapo- |
sentagdo nio é assunto re- |
gulamentado, e nem todo |
juiz estd de acordo com ela. |
Alguns até a a dmitem, |
mas desde que o aposenta- |
do devolva parte da apo- |
sentadoria que jd recebeu — |
o que, obviamente, s6 vale I
a pena se a soma a ser rece- I
bida for maior do que a I
soma a ser paga. I
E importante frisar que I

a desaposentacdo ndo é |
uma revisdo de valores, I
mas a reniincia a aposenta- |
doria atual para recebimen- I
to de outra, mais vantajosa |
para o segurado. Se ela nio |
for vantajosa para vocé, |
nem tudo estd perdido. Hd, |
ainda, a possibilidade de |
ingressar com uma agao ju- |
dicial pedindo a devolugio |
dos valores pagos a Previ- |
déncia depois que vocé se |
aposentou. Antes de deci- |
dir, consulte um advogado |
especializado e faca as con- |
tas na ponta do ldpis. I
I

I

I

I

I

I

lvone Zeger é advogada, con-
sultora juridica em Direito de
Familia e Sucessé&o, autora
dos livros "Heranca: Perguntas
e Respostas" e "Como a lei re-
solve questdes de familia”
www.parasaberdireito.com.br

- _

A propaganda é€a
alma do negdcio
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Dois anos ap6s a eclo-
sdao da crise financeira,
quando se prepara uma
nova regulacao do siste-
ma bancéario mundial na
esperanca de pelo menos
evitar uma nova erupgao
nos préoximos dez anos,
talvez seja util lembrar
alguns "fundamentos"
que a produziram:

1. a adoracgao ideolo-
gica de um modelo de
equilibrio geral extrema-
mente simplificador da
realidade. Ele imp06s, po-
liticamente, a desmonta-
gem do sistema de regu-
lacdo financeira constru-
ido depois da crise de
1929. Usou o forte argu-
mento ("teérico") que a
regulacdo estava impe-
dindo o livre funciona-
mento das forcas do mer-
cado impulsionadoras da
aceleragao do desenvolvi-
mento econdmico e,

2. que as principais
inovagodes do sistema fi-
nanceiro destinadas a re-
duzir os custos de tran-

Eventos

Antonio
Delfim

Netto

sacdo, melhorar a avali-
acdo dos riscos e melhor
distribui-los, haviam au-
mentado a seguranca e
estabilidade da rede in-
ternacional que liga todos
os agentes do sistema.
Essa idealizagdo en-
controu a sua mais com-
pleta expressao na cren-
ca de que os mercados fi-
nanceiros funcionam
muito bem, tém uma mo-
ralidade insita e, portan-
to, dispensam a regulagao
governamental. A reali-
dade é que os problemas
que afloraram em 2007/
08 ja vinham, sorrateira-
mente, construindo a cri-
se sob os olhos laxistas
dos Bancos Centrais e da
complacéncia das politi-
cas fiscais dos governos.
Todos surfaram o alegre
excesso de liquidez com
baixas taxas de juros re-
ais: assistiram ao fantas-
tico aumento das alavan-
cagens e gozaram o0s be-
neficios (antes de revela-
rem seu poder destrutivo)

das "inovacgoes" financei-
ras. Hoje sabemos, por
confissdo dos préprios
agentes (Bancos Cen-
trais, Governos, agéncias
de auditoria externa, de
ratings, e profissionais
das financgas) que nao co-
nheciam direito as com-
plexas consequéncias das
faustianas "inovacdes".
Nao é exagero dizer que
nem seus proprios criado-
res nem os mais sofistica-
dos especuladores profis-
sionais as conheciam, o
que nunca os impediu de
tentarem enganarem-se
mutuamente. Basta ver
as disputas judiciais que
se desenvolvem nos EUA
e na Australia: canibais
do mercado tentando re-
aver seus prejuizos fin-
gindo ser ingénuos e ho-
nestos investidores...

Foi a sistematica que-
bra da regulagao sob as
vistas complacentes dos
governos (nos Estados
Unidos com cumplicida-
de explicita das autorida-

Ninguém sabia...

des monetarias e estimu-
los do préprio Tesouro)
que permitiu as espanto-
sas alavancagens do siste-
ma financeiro até a eclo-
sdo da crise. O sistema
brasileiro resistiu bem a
ela porque nossa regula-
cdo é eficiente (em torno
de 10 vezes do patrimoénio
liquido). Ainda hoje, de-
pois da crise, ela é da or-
dem de 20 nos EUA e de
30 na Eurolandia! Com a
regulacdo em andamento,
esses bancos terdao de fa-
zer centenas de bilhdes de
dolares de captacao de
novo capital para ajustar-
se. Exatamente por man-
ter uma regulagdo eficien-
te é que as exigéncias des-
sa nova regulacdo terdo
impacto apenas marginal,
no entanto, no sistema
bancério brasileiro.

Professor Emérito da FEA/USP.
Ex-Ministro da Fazenda, da
Agricultura e do Planejamento.
E-mail:
terra.com.br

contatodelfimnetto

CEU Sapopemba abre Primavera com muita
festa, atividades e apresentagoes &epeu ais

O dia comecou com a
Festa do Sorvete e uma
aula aberta de Lian Gong,
método de ginastica orien-
tal. Dentro do prédio, os
cidadaos podiam aprovei-
tar postos moéveis de aferi-
cdo de pressao, glicose, di-
cas nutricionais, de meio-
ambiente e prevencao para
DST's, e até corte de cabe-
lo e esmaltacido de unhas,
oferecidos pelo Instituto
Embelleze. Na entrada um
posto de troca de livros tra-
zia boas opg¢oes de leitura
para as pessoas e foi um
dos pontos mais visitados
do evento. No fim da ma-
nha foi realizada uma pa-
lestra com o tema: "A im-
portancia do esporte na
prevencdo de doencas".

A tarde, apos as apre-
sentacdes de Karaté e Ca-
poeira, as atividades con-
tinuaram com oficinas de
danga, de teatro e um es-
pecial de Maracatu, uma
mamfestagao cultural tipi-

“Sao Paulo Confl

No préximo dia 30,
quinta-feira, a partir das
10h, a agéncia Vila Pru-
dente do Sao Paulo Confia
estara promovendo um
encontro com os empreen-
dedores da regiao. A aber-
tura sera feita pelo subpre-
feito de Vila Prudente / Sa-
popemba, Wilson Pedroso,
para quem, a tnica forma
de melhorar os indices s6-
cio-econdmicos do peque-
no trabalhador, é através
da concessao de crédito e,
essencialmente, de progra-
mas de capacitagdo como
os que tém ocorrido na
Subprefeitura com parcei-
ros como Sebrae-SP e Senai.

Inaugurada no comego
do ano, em fevereiro, essa

ca do nordeste, que reme-
te a cultura africana por
nos absorvida através do
cortejo e de varios perso-
nagens que integram essa
manifestagdo folclérica.
Os alunos puderam tocar
os tambores e alfaias (es-
pécie de bumbo caracteris-
tico) e participaram de um
Cortejo, o modo de desfile
como se danga e toca o
Maracatu. Os festejos do
dia foram encerrados com
apresentacdes de danga e
um show de musica de
raiz com Thaise Cardoso,
entitulado "Rio que desa-
gua em mim".

SERVICO

CEU SAPOPEMBA
Rua Vitoria Marconato Zonta,
s/n - Jd. Sapopemba (Proximo
ao Hospital Sapopemba)
Tel: (11) 20 100
Ema
culturasapopex@gmail.com
Blog:

ceusapopembacultura.blogspot.com

é a 18? unidade do Sao
Paulo Confia, programa
de concessdo de crédito
voltado a microempreen-
dedores locais.

Estardo presentes ao
evento, além do subprefei-
to, o gerente do escritério
regional Capital Leste do
Sebrae-SP, Joaquim Xavi-
er Filho, Mauricio A. Cos-
ta Tavares, gerente comer-
cial da Sao Paulo Confia,
e representantes do CAT -
Centro de Apoio ao Tra-
balhador, e da CAE - Ca-
mara de Animacao Eco-
ndmica de Itaim Paulista.

Mais sobre o Sao Paulo
Confia

O programa de crédito
Sao Paulo Confia é uma
iniciativa da Secretaria
Municipal de Desenvolvi-
mento Econdémico e do
Trabalho e oferece crédito
a pessoas de baixa renda
ou com restricoes cadas-
trais no SPC ou Serasa e
que nao conseguem finan-
ciamento no sistema ban-
cario tradicional. Os em-
préstimos sdo concedidos
para grupos formados por
quatro a sete empreende-
dores. O grande diferenci-

PREFEI‘I‘URA DI
SAO PAULC

0 TECHICA DE aesT
puwish .

promoveencontroem V. Prudente

al do Programa é o acom-
panhamento gerencial por
parte dos operadores de
crédito, o que garante o
sucesso da maioria dos
empreendimentos.

Segundo levantamen-
to realizado pelo Minis-
tério do Trabalho, 'Sao
Paulo Confia' figura en-
tre os cinco maiores pro-
gramas de concessao de
crédito do pais.

SERVICO
ENCONTRO SAO
PAULO CONFIA COM
EMPREENDEDORES

Quando: dia 30/09, as 10h
Local: Subprefeitura de V.
Prudente / Sapopemba -
Av. do Oratorio, 172
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“Fui criado com principios
morais comuns:

Quando eu era pequeno,
maes, pais, professores, avos,
tios, vizinhos, eram autorida-
des dignas de respeito e con-
sideragdo. Quanto mais proxi-
mos ou mais velhos, mais afe-
to. Inimaginével responder de
forma mal educada aos mais
velhos, professores ou autori-
dades... Confiavamos nos
adultos porque todos eram
pais, maes ou familiares das
criangas da nossa rua, do bair-
ro, ou da cidade... Tinhamos
medo apenas do escuro, dos
sapos, dos filmes de terror...
Hoje me deu uma tristeza in-
finita por tudo aquilo que per-
demos. Por tudo o que meus
netos um dia enfrentardo.

Pelo medo no olhar das cri-
angas, dos jovens, dos velhos
e dos adultos. Direitos huma-
nos para criminosos, deveres
ilimitados para cidaddos ho-
nestos. Nao levar vantagem
em tudo significa ser idiota.
Pagar dividas em dia é ser ton-
to... Anistia para corruptos e
sonegadores... O que aconte-
ceu conosco? Professores mal-
tratados nas salas de aula, co-
merciantes ameagados por tra-
ficantes, grades em nossas ja-
nelas e portas. Que valores sdo
esses? Automoéveis que valem
mais que abragos, filhas que-
rendo uma cirurgia como pre-
sente por passar de ano. Celu-
lares nas mochilas de criancas.
O que vais querer em troca de
um abraco? A diversado vale

end

a?
ol

Publicamos, nesta edigio, uina cronica de Arnaldo Jabor

Era uma vez... no passado

mais que um diploma. Uma
tela gigante vale mais que uma
boa conversa. Mais vale uma
maquiagem que um sorvete.
Mais vale parecer do que ser...
Quando foi que tudo desapa-
receu ou se tornou ridiculo?

Quero arrancar as grades da
minha janela para poder tocar
as flores! Quero me sentar na
varanda e dormir com a porta
aberta nas noites de verao! Que-
ro a honestidade como motivo
de orgulho. Quero a vergonha
na cara e a solidariedade. Que-
ro a retidao de carater, a cara
limpa e o olhar olho-no-olho.
Quero a esperanga, a alegria, a
confianga! Quero calar a boca
de quem diz: “temos que estar
ao nivel de...”, ao falar de uma
pessoa. Abaixo o “TER”, viva o
“SER”. E viva o retorno da ver-
dadeira vida, simples como a
chuva, limpa como um céu de
primavera, leve como a brisa
da manha!

E definitivamente bela,
como cada amanhecer. Quero
ter de volta 0o meu mundo sim-
ples e comum. Onde existam
amor, solidariedade e frater-
nidade como bases. Vamos
voltar a ser “gente”. Construir
um mundo melhor, mais jus-
to, mais humano, onde as pes-
soas respeitem as pessoas. Uto-
pia? Quem sabe?... Precisamos
tentar... Quem sabe comece-
mos a caminhar transmitindo
essa mensagem... Nossos fi-
lhos merecem e nossos netos
certamente nos agradecerao!”.

Arnaldo Jabor

O Sindifisco (Sindicato
Nacional dos Auditores
Fiscais da Receita Federal)
entregara para os coorde-
nadores de campanha dos
quatro principais candi-
datos a Presidéncia da Re-
publica sua proposta de
reforma tributéria. O ob-
jetivo das medidas sugeri-
das seria reduzir a tribu-
tagdo sobre o consumo
com aumento equivalente
do 6nus sobre as empresas
e as pessoas de alta renda.

Em linhas gerais, o Sin-
difisco propde em relacao
ao Imposto de Renda o fim
de renuncias fiscais que be-
neficiam empresas e inves-
tidores. Para as pessoas fi-
sicas, é sugerida a corregao
da tabela do IRPF pela in-
flagdo do periodo em que
ela ficou congelada (1996 a
2001), a revisao de suas ali-
quotas e das faixas de isen-
¢do e o aumento das possi-
bilidades de deducao de
despesas. A entidade pro-
poe ainda a regulamenta-
¢ao do Imposto sobre Gran-
des Fortunas, a progressivi-
dade do IPVA e do "causa
mortis" e a desoneracgdo de

Marcos Cintra

alguns bens de consumo.

A iniciativa do Sindifis-
co tem o mérito de contri-
buir para colocar a refor-
ma tributaria em discussao
na campanha eleitoral. La-
mentavelmente, os eleito-
res ndao sabem o que pen-
sam os candidatos a respei-
to de um tema fundamen-
tal para o Brasil, que é a
necessidade de reconfigu-
racao de sua estrutura de
tributos. Porém, as medi-
das sugeridas pela entida-
de pecam por ndo terem
efeito significativo para o
equacionamento de distor-
¢des profundas na estrutu-
ra de impostos do pais.
Anomalias como a sonega-
¢do, a complexidade das
normas, o alto custo admi-
nistrativo para o governo e
para as empresas e a sobre-
taxacdo da classe média
sao alguns dos problemas
que continuariam caracte-
rizando o sistema tributa-
rio brasileiro.

Os fiscais fazendarios
enfatizam manter o Impos-
to de Renda com incidén-
cia mais forte sobre os con-
tribuintes com rendimen-

Alternativaao
projeto do Sindifisco

tos elevados. Ocorre que o
IR é um dos impostos mais
vulnerdveis a sonegacao e
a renda se torna uma base
cada vez mais volatilno que
tange aos mais abastados.
Se 0s ricos tiverem que pa-
gar mais tributo eles podem
mudar seus domicilios fis-
cais ou entdo acionarem
seus contadores visando re-
duzir o 6nus adicional. Vai
continuar sobrando para os
assalariados da classe mé-
dia a compensagao por esse
tipo de evasao.

A proposta do Imposto
sobre Grandes Fortunas é
como nadar contra a maré.
Varios paises que institui-
ram o tributo o abandona-
ram por causa de sua bai-
xa produtividade e seu ele-
vado custo administrativo.
Esse é o mesmo problema
da tributacao sobre propri-
edade, como o "causa mor-
tis" e o IPVA.

A alternativa para a pro-
posta do Sindifisco seria o
Imposto Unico. Esse proje-
to prevé a extingdo de vari-
os tributos, como o IR,
ICMS, PIS/Cofins, ISS,
IPVA, IPTU e outros, e pro-

poe acdes importantes
como o fim das rentincias
fiscais. Sua cobranca se da-
ria automaticamente sobre
uma base ampla, que sdo as
movimentagdes financeiras.
Mais contribuintes pagari-
am suas obrigagoes tributa-
rias e, assim, a aliquota po-
deria ser baixa.

Através do Imposto
Unico os estratos de ren-
da alta seriam alcancados
pelo fisco, permitindo a
cobranca de um 6nus pro-
porcional aos seus rendi-
mentos. A extingdo dos tri-
butos indiretos e os que
incidem sobre a folha de
salarios ocasionariam au-
mento do poder aquisitivo
e darenda disponivel para
os mais pobres e para a
classe média. A sonegagao
seria combatida, os custos
tributdrios em geral seriam
fortemente reduzidos e a
estrutura se tornaria ex-
tremamente simples.

Marcos Cintra é doutor em Economia
pela Universidade Harvard (EUA),
professor titular e vice-presidente da

Fundagéo Getulio Vargas.

Internet: www.marcoscintra.org / E-mail-
mcintra@marcoscintra.org

Twitter: http:/twitter.com/marcoscintra

O Comandante do 82 Batalhdo de
Policia Militar Metropolitano, Tenente
Coronel PM Wlauder R. Gongalves tem

a honra de convidar V. 5.2 para a
formatura de Valorizagdo do Policial Militar.

30 de setembro de 2010
Praca Haroldo Daltro, 297
Vila Nova Manchester - Sao Paulo
(em caso de chuva a solenidade sera realizada
na Associacao Okinawa de Vila Carrao)

Traje:

Civil - Passeio-_ _

PM - B-3. 'I[Ofl:lms] B-3.5 (Pracas)
EA - o correspondente

Jio ranhs,

Associacao Comercial

DE $AQ PAULO
Distrital Tatuapé

DESCONTOS ESPECIAIS PARA NOSSOS ASSOCIADOS

0

CONTMATIC Y/

PH=ENIX
ATNOS

CURSOS DE QUALIFICACAO
PROFISSIONAL
CEAD - CONTMATIC

Sao mais de 30 CUrsoOsS de aprimoramento e
desenvolvimento profissional nas areas

Tributaria, Trabalhista, Contabil,
Prewdenclarla e Motlvaclonal

vl Abertura e Encerramento de Empresa - 8h;
vl Contabilidade Geral - 28h;

vl Departamento Pessoal - 28h;
V] Escrita Fiscal - 24h;

V] Faturamento e Emissao de NF - 24h;
v] ICMS - Aspectos Fiscais - 16h;

VI Nogoes Basicas do Direito do Trabalho - 8h;
v Portugués e Redagao Empresarial - 12h;
Sintegra GRF-CBT - 3,5h;

Informacoes e reservas

Associacdo Comercial de Sao Paulo
Distrital Tatuapé
Praca Silvio Romero, 29
Tatuapé SP
Helena ou Mar cos
@ (11) 2941-6397 / 2092-2979
2942-8997
e-mail: dtatuape@acsp.com.br

ALER
PACE

0 MUNDO ENCANTADO DAS COMPRAS

A Distrital Tatuapéda
ACSPdisponibilizapara
locacdo o seu auditorio
com a oportunidade de
realizar seus eventosem
instalagbes confortaveis
e de facil acesso.

Inteligéncia Emocional - 4h;
e Maiores informacgoes
@ telefone: (11) 2492 - 6720
B e-mail: cead@contmatic.com.br
M site: www.contmatic.com.br

Rua Padre Estevao Pernet, n°215 - (Proximo ao metro Tatuapé)

Eletronicos
Reldgios
Perfumes

Celulares
Bijuterias
Brinquedos




Pagina4

Jornal Grande Tatuapé ¥

22Quinzenade Setembro de 2010

GARRIS DEL VALLE

WWW.DELVALLECIDADANIA.ORG

A chave para uma
vida saudavel

Com o avanco da Cién-
cia Médica, um namero
cada vez maior de pesso-
as esta tendo o privilégio
de aumentar a longevida-
de chegando aos 80, 90 e
até mais de 100 anos de
idade. Para tanto, basta
investir na prevengao e na
qualidade de vida.

Faz parte do passado
a idéia de que o idoso é
aquele individuo que
apds anos de trabalho
estd condenado a viver
no imobilismo e ostracis-
mo de seu lar. E bem ver-
dade que o organismo se
desgasta com o tempo,
sofrendo perdas que alte-
ram o seu ritmo e lhe im-
poem limitagdes.

A qualidade de vida na
terceira idade pode ser de-
finida como a manutengao
da saude, em seu maior ni-
vel possivel, em todos aspec-
tos da vida humana: fisico,
social, psiquico e espiritual,
segundo a Organizacao
Mundial de Saude, 1991.

Acrescente-se a esta de-
finicao que qualidade de
vida também é a preserva-
¢do do prazer de ter um
corpo saudavel e a aceita-
cdo de seus limites; o pra-
zer de interagir em socie-
dade; o prazer da satisfa-
cdo dos desejos na medi-
da do possivel e aceitével;
o prazer de compartilhar
e de aprender.

Portanto, envelhecer

com qualidade de vida im-
plica em sentir-se bem con-
sigo mesmo, com as outras
pessoas e com o mundo
que nos cerca.

O idoso conquista sua
qualidade de vida com es-
forco e muita luta:

*Cuidando bem da sua
alimentacdo e controlando
0 seu peso;

*Evitando o uso do
fumo, do alcool e horas ex-
cessivas de trabalho;

*Fazendo todos os anos,
exames preventivos de sau-
de, catarata, glaucoma,
sangue, prostata, hiperten-
sdo, coragao, taxa de coles-
terol, dentre outros;

*Usar medicamentos
apenas com orientacao
médica;

*BEvitando os acidentes,
quedas ou fraturas, em
casa ou na rua;

*Nao assumindo hébi-
tos ou posicoes rigidas.
Procurando ser flexivel,
aceitando as mudancas na
maturidade;

*Ocupando bem seu
tempo, sentindo-se util,
dando sentido a sua vida;

*O convivio social é
muito importante.

Aoidoso sao atribuidas
as imagens de sabedoria,
de experiéncia, de respei-
to e consideracao.

SAUDE E UM
DIREITO DE TODOS !

www.delvallecidadania.org

Evento

Distrital TatuapedaACSPrealizao
|11 Desfile Civico Militar em comemor acéo

A Digtrital Tatuapé daAs-
sociagao Comercial de Sao
Paulo contou com o apoio dos
parceiros: Subprefeitura da
Moocae S0 Mateus, Sabesp,
Hospital Séo Luiz, CET, Carro
deSomdo Sr. Gilson Barreto -
Vereador e ConselheirodaDis-
trital Tatuapé, e dos patrocina-
dores: Gré&fica ACR e do Hi-
permercado Carrefour Tatua
pé, realizounodiall de setem-
bro de 2010 (s&bado), das
10h00 &s 12h00, o 111 Desfile
Civico Militar do Tatuapé, em
comemoragao ao aniversario
do bairro e a semana da P&
tria, com participagdo do:
CPOR-SP (Centro de Prepa
racéo de Oficiais da Reserva
do Exército), Bombeiros com
viatura e motos, viaturas da
PoliciaMilitar: Base Comuni-
taria Movel, Viaturas da For-
¢a Tatica, Ronda Escolar,
motos da Rocam, viaturas da
PoliciaCivil - 30°DPe52°DP,
viaturas da 5° Delegacia de
DefesadaMulher, Viaturasdo
DEIC - (Delegacia Estadual
de Investigagdes Criminais),
Viaturas Guarda Civil Metro-
politanacom Base Comunité-
riaMovel, Motos e canil, As-
sociagdo Brasil Soka Gakkai
Internacional, Grupo Melhor
Idade Pic-Alegre, Projeto Ma-
turidade Fashion, Fundacéo
IDEPAC, Alunos de Futebol

CNPJ Candidato 12.189.689/0001-23

Coligagio PSDB/DEM

)

R

SERRA Presidente 45
GERALDO Governador 45
ALOYSIO Senador 451
QUERCIA Senador 151

Valor do antncio: R$ 500,00

Um Fects difenente de trabalbar
DEPUTADO ESTADUAL

Ricardo

SaeiRaule

A

Contente

TATUAPE TEM UM NOVO DEPUTADO

SERGIO CONTENTE
DEPUTADO ESTADUAL ifais

43777

PARTIDO VERDE

«C,

CONHECA ESSE CARA.

CONHECA O SEU PASSADO:
+ Empresdrio bem sucedido, formado pelo ITA
» Idealizador da Fundagdo Idepac;

= Criou Cursos técnicos gratullos para mais de 10,000 jovens;
+ Criou oportunidade de empregos para milhares de jovens;

« Cursos de internet para 3a idade;

. mais de 4

03
« Idealizador dos cursos CEAD Conimatic;
= auditivos

Jornal Grando Tatungs - CNP.J 00 748 68000111 FE§ 500,00 - CNP.J Candidala 12. 108112000153

= Abaixo assinado para redugio de impostos com 42 mil assinaturas;
+ Levou o Caminhéo-Escola ldepac para os bairros: V. Matilde, V. Carrdo, Gleba
do Péssego, AE Carvalho, Fazenda da Juta, Artur Alvim e Cidade Tiradentes.

mais EDUCAGAO
mais EMPREGO
= - =

Mais que ficha limpa, um candidato limpo.

Marina Silva Presidente

Fabio Feldmann Governador

Ricardo Young Senador

www.sergiocontente.com.br

do Clube Escola Tatuapé, Alu-
nos de Circo do Clube Escola
Tatuapé, Gruposde Escoteiros
S&0 José, entre outros.

A aberturado eventofoi fei-
tapelo Diretor Superintenden-
tedaDidrita TatugpédaACSP,
Dr. José Garris Del Vdle, se-
guidade culto ecuménico, com
aparticipagéo do Padre Rodri-
go Thomas da Paréquia Nossa
Senhora da Conceigéo e pala
vras do Cel. Rubens Casado
Subprefeito da Mooca, 0 Has-
teamento de Bandeiras pelos
Escoteiros e a execucao do
Hino Nacional foi tocado pela
BandadaPoliciaMilitar do Es-
tado de S8o Paulo.

O evento contou comapre-
senca das autoridades abaixo:
Cel. Rubens Casado - Subpre-
feito da Mooca, 2° Tenente
Thulio - Comandante do Exér-
cito, neste ato representando o
Comandante da Infantaria do
Exército Cel. Edson Barbosa
Guimaraes, Ten. Cel. Pm
Wilauder Robson Gongalves -
Comandante do 8° BPM/M,
Capitéo PM Ericson Jonas -
Coordenador Operaciond do8°
BPM/M, Ten. Antonio Bernar-
do - Comandante Interino da
12 CIA do 8° BPM/M, Inspe-
tor Marcos Antonio de Padua
- Inspetoriaregional daMoo-
ca daGuardaCivil Metropoli-
tana, Dr. José Bella - Delegar

a0 342° Aniversario do Tatuapé

nellp

do Assistente do 30° DP, An-
tonio Sampaio Teixeira- Dire-
tor 1° Vice-Superintendente -
Distrital TatuapédaACSP, Sil-
vialnezMachado - Consdheira
- Digtrital Tatuapé e Diretora
do Jornal Gazeta de Vila For-
mosa, Dr. Wudson Menezes
Ribeiro - Presidente da Sub-
seccdo da OAB Tatuapé, Dr.
Dinael Wilson Milochi - Dire-
tor 2° Secretario - Distrital Ta
tuapé daACSP, Dagoberto Re-
sende - Presidente do CON-
SEG do 30° DP, Edson Rober-
to Grandesso - Diretor 2°Vice-
Superintendente - Distrital Ta-
tuapé daACSP, Pedro Abarca
- Escritor e Historiador do Ta
tuapé, Alfredo L uiz - Colunista
do Jorna Gazeta do Tatuapé,
TaniaGarris Del Valle - Con-
selheira e Coordenadora do
Natal lluminado - Distrital Ta-
tuapé daACSP, Juarez Neves
- Conselheiro e Coordenador
do Comité Técnico de Palitica
Urbana - Distrital Tatuapé da
ACSP, Sérgio Contente- Con-
selheiro - Distrital Tatuapé da
ACSP, Osmar Tomio
Kashiwaya - Conselheiro -
Distrital Tatuapé da ACSP,
AdelinaSilveiraAlcantraMa-
chado - Socidlogae Empresa
ria, alémdeliderescomunit&
riosedemaisautoridadescivis
emilitares.

"O|Ill Desfile Civico Mili-

A vida.”

Marco Luque

A implantagdo das novas regras de circulagdo de motociclistas
na Marginal Tieté e as novas medidas que restringem a circulagéo
de caminhdes na Marginal Pinheiros, Avenida dos Bandeirantes,
Avenida Jornalista Roberto Marinho e Avenida Afonso D'Escragnolle
Taunay foram adotadas para a redugao do numero de acidentes

e mortes em Sac Paulo. Porque no transito, a seguranga vale vida.

Vamos juntos na paz. A cidade agradece.

Jackson Five

tar do Tatuapé" teve como
objetivo principal comemorar
adata de aniversario do bair-
ro do Tatuapé e a semana da
Pétria, que deve ser lembra-
da sempre com atividades de
civismo. N&o aPétriasem ci-
Vvismo, sangue verificador so-
cial ecultural em que nosfoi
dado o nascer eviver. "Desta
forma, urgerestaurar asligdes
de civismo nas escolas e or-
ganizacOes, sempre". Conclui
0 Dr. José Garris Del Valle -
Diretor Superintendente da
Distrital Tatuapé da Associa-
¢éo Comercia de S&o Paulo.

Esta data de Aniversario
do Bairro do Tatuapé e Sema-
na da Pétria deve ser sempre
lembrada com atividades de
Civismo. N&o ha Pétria sem
Civismo. O Civismo é 0 san-
guevivificador social ecultu-
ral em quenosfoi dado " nas-
cer eviver". Destaformaurge
restaurar imparcialmente as
licbes de Civismo nasescol as,
organizagbesejornaisdebair-
ro. O livre exercicio dacida-
daniaplenaeaunido detodos
na defeza do chdo que piza-
mos, nosdignificaedaoagra-
decimento e o reconhecimen-
to aqueles que nos antece-
derdo. Finalizando, concluiu
Dr. Del Valle, " TATUAPE
HOJE E SEMPRE, NOS
TE AMAMOS'.

A cidade nio para de crescer. = II

A CET nao para de trabalhar.

www.cetsp.com.br

PREFEITURA DE
SAO PAULO

TRANSPORTES



