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CAT Avancado e agencia do
Sao Paulo Confia abrem

suas portas no Tucuruvi

Os moradores do bairro
do Tatuapé, na Zona Leste,
ganharam neste domingo
(13) um espaco que conju-
ga cultura e educagado: o
Ponto de Leitura do Parque
do Piqueri. O prefeito Gil-
berto Kassab fez a entrega
do novo servico, que, além
de colocar a disposigao dos
freqiientadores um acervo
de cerca de 2 mil livros e os
principais periédicos, possi-
bilita também que o visitan-
te faga empréstimos.

"Este Ponto de Leitura
é um investimento de qua-
lidade. Ele é quase uma
biblioteca dentro do Par-
que do Piqueri, valorizan-
do a qualidade das ativi-
dades para os usuarios do
parque", disse Kassab.

Olocal ja era um Bosque
da Leitura, iniciativa das
secretarias municipais de
Cultura e do Verde e Meio
Ambiente que leva a cinco
parques acesso a periodicos
nos fins de semana. O su-
cesso do projeto implanta-
do dentro do Parque do Pi-
queri fez com que a popu-
lagdo solicitasse a abertura
do espago também duran-
te a semana, agora reforca-
do com novo acervo.

Com a transformacao
do Bosque da Leitura em
Ponto de Leitura, a cida-
de de Sao Paulo conta ago-
ra com 11 minibibliotecas,
em regides como o Centro,
Cidade Tiradentes, Perus,
Sao Miguel Paulista, Pare-

ov.briiftabal

VOCE PODE GANHAR" "
2 HONDA NEW FIT

Participe do Concurso
Cultural até 31 de dezembro.
Escreva uma frase sobre:
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Kassab entrega Ponto
de Leitura no Parque
do quuen, Zona Leste
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O Ponto de Leitura do Parque do Piqueri é o
11° estabelecimento do género

Kassab conhece o acervo do Ponto de Leitura

lheiros, Capela do Socor-
ro e M'Boi Mirim.

A aposentada Maria
Aparecida Welling, de 60
anos, ja era freqiientadora
quando o local era Bosque
da Leitura, para ler jornais
e revistas. A partir de ago-
ra, quer aproveitar a nova
oferta de publicagoes para
levar literatura para casa.

"Além disso, aqui vocé
pode sentar, ler e fazer
uma confraternizagdo com
0s amigos", contou.

O Ponto de Leitura do
Parque do Piqueri fica na
rua Tuiuti, 515, Tatuapé,
e esta aberto de segunda a
sexta-feira, das 8h30 as
17h30, e aos sabados, das
9h as 16h.
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O NATAL NO ARICANDUVA

ESTA AINDA MELHOR.

SAO MAIS VAGAS PARA ESTACIONAR
E MAIS OPCOES PARA COMPRAR.

17/12/2009, 14:28
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Editorial

FelizNatal e
Prospero Ano Novo!

Estas palavras, certamente,estio entre as que

mais ouvimos nesses tempos de festas de fim

de ndo. E, felizmente,vém carregadas de boas
emogoes; de sentimento de fraternidade, solidariedade,

paz e amor! E muito dificil passar pelo Natal e ignord-lo.

Mesmo que vocé ndo seja um cristdo, com certeza,
serd contagiado pelo clima do Natal que estd em

todo lugar: Decoragoes, muisicas, Papai Noel, etc.

E, 0 Natal é, antes de tudo, uma data espiritual.

E 0 momento que o mundo celebra o nascimento

de Jesus. O dia em que o Filho de Deus comecou
acumprir com a sua missdo na terra.

Assim, também, é a passagem de ano. A cada

Ano Novo, no clario dos fogos e comemoragoes

de passagem de ano, consciente ou inconscientemente,

7enovamos nossas esperancas de mudangas e projetamos

nos campos pessoal e profissional nossos desejos

de melhorias; sejam eles de natureza fisica,

material ou emocional. E por isso, pensando

assim, que aproveitamos este espago para, nesta
ultima edigdo de 2009, transmitir aos prezados
leitores os melhores votos de felicidades, e, com
muita fé e esperanca, entusiasticamente, proclamar:

FALIZ NATAL E PROSPERO ANO NOVO!!!

TREVIZAN
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Delfim

As seguidas alteragoes
de pauta, a posicao duvi-
dosa dos lideres das potén-
cias mais poluidoras do
planeta, a "saia justa" em
que foram metidos Obama
e Hu Jintao pelo Presiden-
te Lula (que praticamente
0s constrangeu a estar pre-
sentes em Copenhague),
todos esses excitantes epi-
sodios favoreciam as apos-
tas no fracasso da conferén-
cia mundial do clima.

Né&o propriamente fra-
casso de publico, pois
eram esperados na Dina-
marca nesta primeira se-
mana de dezembro cerca
20 mil cientistas, climato-
logistas e ambientalistas
(além de uma centena de
Chefes de Estado), mas
faléncia de acordos por
dois motivos principais: 1)
as reunides preparatorias
promovidas pela ONU
nao produziram nada pro-
ximo de uma ameaca de
consenso em torno de uma
s6 das questdes funda-
mentais como, por exem-
plo, se os paises desenvol-
vidos estariam motivados
a financiar as transforma-
¢Oes tecnoldgicas nas es-
truturas de produgao de

Acontece

Antonio

Netto

energia dos paises pobres
e emergentes.

2) Aumentaram muito
as davidas e a desconfian-
¢a envolvendo a qualida-
de dos diagnosticos "cien-
tificos" sobre as causas
naturais ou humanas res-
ponséveis pelo efeito-estu-
fa entre ambientalistas , e
climatologistas depois da
divulgacao dos e.mails
com indicios de "truques"
estatisticos utilizados por
pesquisadores da conceitu-
ada universidade britani-
ca de East Anglia para
exagerar a influéncia da
atividade humana nas
mudangas climaticas.

As discussoes sobre os
problemas do clima nao
sdo propriamente uma
novidade. Os efeitos das
emissdes de gases com
efeito estufa preocupa-
vam cientistas ja nas pri-
meiras décadas da revolu-
¢do industrial. Na Europa,
em 1824 o matemaético e
fisico francés Jean Baptis-
te Fourier procurou cha-
mar a atengao para as pro-
vaveis conseqiiéncias do
crescimento das emissoes
de CO2 sobre o comporta-
mento do clima. No sécu-

lo passado, nos anos 60, o
economista Kenneth Boul-
ding alertou os governos e
os produtores privados
para os efeitos do uso ace-
lerado e descuidado dos
recursos naturais e as pos-
siveis conseqiiéncias da
emissao de gases sobre o
futuro da atividade huma-
na na face da terra.

Atualmente, em meio
as controvérsias, aumen-
tou razoavelmente a com-
preensao que é preciso le-
var em conta, como enten-
dimento prévio a redacdo
dos acordos, a relacdo en-
tre os custos do combate a
poluigéo e areducao dorit-
mo do crescimento econd-
mico. A demora em enten-
der isso tem sido um gran-
de obstéculo a conclusao
de quaisquer entendimen-
tos, por mais que se esfor-
cem os milhares de cientis-
tas, ecologistas, ambienta-
listas e os 110 Chefes de
Estado que estao em Co-
penhague.

Basicamente o que se
precisa definir sdo os vo-
lumes de recursos que po-
dem ser destinados para
custear a reducado das
emissoes do CO2, conside-

Negocios do clima

rando que atingir as me-
tas exigira as seguintes
opgodes: 1) ou cortar o cres-
cimento do PIB, como os
paises foram forcados a
fazer em 2009, por conta
da crise bancaria, ou 2)
reduzir a relagdo CO2/
PIB pela modificacao das
estruturas produtivas com
o uso de combustiveis re-
novaveis, ou 3) desenvol-
ver novas tecnologias eco-
nomizadoras de energia
em setores vitais da econo-
mia, como o de cimento,
aco, e transportes, ou fi-
nalmente 4) por uma com-
binagdo das trés opgdes
anteriores.

Quaisquer dessas com-
binacdes implicam em cus-
tos sociais e econdmicos
enormes, impondo riscos
consideraveis as lideran-
cas que se dispdem a im-
plementa-las, o que expli-
ca em grande parte por-
que as decisdes sao sempre
deixadas para as proximas
reunides do clima...

Professor Emérito da FEA/USP.
Ex-Ministro da Fazenda, da
Agricultura e do Planejamento.
E-mail:

contatodelfimnetto@terra.com.br

Exposicao Mario Covas no

Shopping Aricanduva

A abertura oficial da ex-
posicdo fotografica em ho-
menagem ao saudoso go-
vernador Mario Covas Ju-
nior, lotou o auditorio do
Shopping Aricanduva na
noite da dltima quinta-fei-
ra, 10/12, onde se fizeram
presentes dezenas de pro-
fessores, moradores, lide-
rancas, jornalistas e em-
presérios, tendo sido mar-
cada por momentos de
muita emogao, principal-
mente quando foi mostra-
do um video destacando
um breve resumo de sua
bilhante carreira como po-
litico e administrador
exemplar, sempre pautada
na ética e no respeito as
pessoas e principalmente
no gasto do dinheiro publi-
co. Este evento é promovi-
do por Mauro Borges, pre-
sidente do CONSEG - Con-

I -' T+ R

selho Comunitério de Se-
guranca do 21° DP da Vila
Matilde, autor e coordena-
dor nacional da campanha
Droga Mata, visando co-
memorar os 9 anos da de-
sativacdo da tristemente
famosa carceragem do 21°
DP, tnica do Estado de
Sao Paulo que em 17/11/
2000, com a presenca de
Covas e de todo o seu alto
escaldo de governo. "Foi
uma honra enorme o go-
vernador Mario Covas ter
aceitado o meu convite
para vir derrubar simboli-
camente as grades da ca-
deia do 21° DP, que infe-
lizmente acabou sendo o
seu dltimo ato de governo,
antes de ser internado no
INCOR, e falecerem 6/03/
2001, aos 71 anosde idade,
relembrou emocionado
Mauro Borges.

_

Auditorio lotado, comprova como
Mario Covas era querido e admirado

Oswaldo Martins, Mauro Borges e Rosana

FOTOS: MAURO BORGESFILHO
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Herrera desceram a fita inaugural da Exposicao
Fotografica Mario Covas no Aricanduva

O evento contou com a
presenca de Oswaldo Mar-
tins, presidente da Funda-
¢ao Mario Covas, amigo
pessoal e secretario de co-
municagdo do ex-gover-
nador, desde os tempos de
quando ele foi prefeito de
S3o Paulo, em 1983, além
da presenca de Raquel
Freitas, coordenadora do
Centro de Memoria Mario
Covas. Rosana Herrera,
assessora de marketing do
Centro Comercial Leste
Aricanduva, ao fazer uso
da palavra, disse que em
nome do diretor superin-
tendente do Aricanduva,

Marcos Sergio de Oliveira
Novaes, queria registrar a
honra e o privilégio de po-
der sediar um evento tao
importante e significativo,
como ¢é a exposicao foto-
grafica em homenagem a
este grande estadista que
foi Mario Covas Junior.

A exposicao ficara aber-
ta ao publico até o proxi-
mo dia 20 de dezembro, no
novo corredor interno do
Shopping Aricanduva, em
frente a loja Riachuelo, di-
ariamente das 10 da ma-
nha até as 22 horas. Ave-
nida Aricanduva, 5.555 -
Vila Matilde. Visite !

Sociedade

i CASA
IMOVEL LOCALIZADO: Rua Azevedo Soares, 283

JOAO NATAL .moves

CASA

IMOVEL LOCALIZADO: Rua Tuiuti, 2.520

SALOES COMERCIAIS

IMOVEL LOCALIZADO: R. Bento Gongalves, 163/165

EDICAO QUINZENAL DESCRIGAO DO IMOVEL: 200m?, casa nivel DESCRIGAO DO IMOVEL:

= - - @) A 1 DESCRIGAO DO IMOVEL: 344m?, Casa 1 - 2 quartos,
DISTRIBUICAO NO TATUAPE EADJACENCIAS . da rua OOTg banheiros, Isala 3"1?‘3, cozinha, sala, cozinha, w. Casa 2 - 1 quarto grande e 1 we. Saldo 1 - 300m saldo térreo (nivel da rua).
IMPRESSAO: Gazeta S&o Paulo — 2954-6218 < FII?ATIIS)AHBE Legé: e/{g. Casa 3 - 1 quarto, 1 cozinha e we + 1 quarto externo. VALOR DO ALUGUEL: RS 15.000,00
. ) . R O VALOR DO ALUGUEL: R$ 1.200,00 FINALIDADE: venda/ locagdo Salio 02 - 400m* salfio subsolo
As matérias assinadas nao refletem a opinido do jornal. . < VALOR DO ALUGUEL: R$ 2.500,00 / com refeitério, 4 banhairos. cozinha 1 sala @ acesso
Nossos colaboradores ndo mantém vinculo empregaticio com o jornal ao assinarem as (@) SALAO COMERCIAL Venda RS 800.000,00 D o CE T
matérias abrem méo em carater definitivo e irretratavel de qualquer vinculo com o jornal. O IMOVEL LOCALIZADO: Rua Azevedo Soares, 940 VALOR DO ALUGUEL: RS 7.000,00
DESCRIGAO DO IMOVEL: 210, 4 salas superiores, SALAO COMERCIAL e e
~ banheiro e saldo térreo. IMOVEL LOCALIZADO: Rua Diamante Preto _ SALAOCOMERCIAL
’ FINALIDADE: LOCAGAQ 1778 IMOVEL LOCALIZADO: Rua Tut, 2.636
VALOR DO ALUGUEL: A COMBINAR N7IANTIBA17/ alto. z :
Orn a l‘ an e atu a e § ' ' DESCRIGAO DO IMOVEL: Saldo comercial + sobrado. DESERJ%%R '2"&’:{5 ;Sgﬂg; :ﬁgﬁ‘gsﬁié&
APARTAMENTO FINALIDADE: Locagéo J 2 q
§ IMOVEL LOCALIZADO: VALOR DO ALUGUEL: R$ 1.500,00 VALOR DO ALUGUEL: RS 3.000,00
R. Baréo do Serro Largo, 67 apto. 41. i
wn B D MOVEL 32 oo S e ) CASA IMOVEL LOCALIZADO: R Tut, 2676
4 rovagan d a =C & mai ! dorm. sala para 3 ambe, saia de fantar ampla, IMOVEL LOCALIZADO: Rua Emesto Mariano, 322 DESCRIGAO DO IMOVEL: 126m* saldo térreo
aaran . DESCRIGAO DO IMOVEL: 297m? 3 casas térreas, 2 banheiros, 3 salas superiores e 2 banheiros.
5 vagas na garagem (cabem 6 carros). 3 A ! VALOR DO ALUGUEL: RS 2.400,00
, FINALIDADE:s}/ENDA/ALUGUEL Casad V?Qasvnqu'q(a‘ C?'ﬂ“gidg- h g Susl
\ VALOR DO ALUGUEL: R$ 5.500,00 (cond./IPTU inclusos) asa 1 - 1 quarto, 1 cozinha, 1 banheiro.
e a a l m a % P Casa 2 - 1 quarto, 1 cozinha, 1 banheiro. TERRENO COMERCIA%
SALAO COMERCIAL IMOVEL LOCALIZADO:
—~

Casa 3 - 1 quarto, 1 cozinha, 1 banheiro
FINALIDADE: LOCAGAO/ VENDA
VALOR DO ALUGUEL:

R$ 1.500,00 / Venda R$ 450.000,00

IMOVEL LOCALIZADO: Rua Diamante Preto, 121/125
DESCRIGAO DO IMOVEL: Saléo comercial.
FINALIDADE: Locag&o.

VALOR DO ALUGUEL: R$ 1.000,00

Av. Ragueb Chohfi, 5995 a 6.025.
DESCRIGAO DO IMOVEL: 40m de frente,
amplo terreno.

VALOR DO ALUGUEL: R$ 2.400,00

do negocio

ANUNCIE: 9649-3232

Rua Tuiuti n2 2.518 /altos - Tatuapé ¢ E-mail natalimoveis@uol.com.br

Fones: 2296-6169 ou 2293-9879
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Para o Ano Novo

Para vocé ganhar belissimo Ano Novo
cor de arco-iris, ou da cor da sua paz,
Ano Novo sem comparagio como todo o tempo ji vivido
(mal vivido ou talvez sem sentido)
para vocé ganhar um ano
ndo apenas pintado de novo, remendado ds carreiras,
mas novo nas sementinhas do vir-a-ser,
novo até no coragio das coisas menos percebidas
(a comegar pelo seu interior)
novo espontineo, que de tio perfeito nem se nota,
mas com ele se come, se passeia,
se ama, se compreende, se trabalha,
vocé ndo precisa beber champanha ou qualquer outra birita,
ndo precisa expedir nem receber mensagens
(planta recebe mensagens?
passa telegramas?).
Nio precisa fazer lista de boas intencées
para arquivd-las na gaveta.
Nio precisa chorar de arrependido
pelas besteiras consumadas
nem parvamente acreditar
que por decreto da esperanca
a partir de janeiro as coisas mudem
e seja tudo claridade, recompensa,
justica entre os homens e as nagoes,
liberdade com cheiro e gosto de pao matinal,
direitos respeitados, comecando
pelo direito augusto de viver.
Para ganhar um ano-novo
que mereca este nome,
vocé, meu caro, tem de merecé-lo,
tem de fazé-lo de novo, eu sei que ndo é ficil,
mas tente, experimente, consciente.
E dentro de vocé que o Ano Novo
cochila e espera desde sempre.
(Carlos Drummond de Andrade)

A sonegagao gera in-
justicas porque alguns
contribuintes conse-
guem pagar pouco im-
posto e outros tém que
compensar tal fato pa-
gando mais do que de-
veriam. H4 estimativas
apontando que em
2008 as empresas no
Brasil sonegaram R$
200,3 bilhoes.

As bases tributarias
que compensam a sone-
gacao no Brasil sao os
saldrios e o consumo.
Os rendimentos dos tra-
balhadores formais sdo
tributados em média em
42,5% e do total de R$ 1
trilhdo arrecadado em
impostos em 2008 as
contribui¢bes sobre a
folha de pagamentos
(empregados mais em-
pregadores) representa-
ram 22,5%, excluindo o
imposto de renda. J4 as
vendas de mercadorias
e presta¢do de servigos,
que foram responséaveis
por 48,4% das receitas
do governo no mesmo
ano, tém embutidos em

Marcos Cintra

seus pregos finais tribu-
tos elevados, como, por
exemplo, 37,8 % nas rou-
pas, 39,3% nos automo-
veis de 1000 cilindra-
das, 46,7% na conta de
telefone, 45,8% na conta
de luz e 53% no litro da
gasolina.

A supertributagdo
sobre salarios e consu-
mo limita o potencial da
economia brasileira. No
caso dos impostos sobre
os salarios eles limitam
a renda das familias e o
elevado 6nus tributario
sobre os precos reduz o
poder aquisitivo dos
consumidores.

Essa é uma questdo
que precisa ser focada
na retomada das dis-
cussdes envolvendo a
reforma tributaria. E
necessario um projeto
que minimize a sonega-
¢do e que, a0 mesmo
tempo, alivie a carga de
impostos sobre os sala-
rios e o consumo. Para
que isso ocorra s6 ha
uma base vidvel para a
cobranca de tributo que

Menosimposto sobre
salarios e consumo

é a movimentacgao fi-
nanceira nos bancos.
Nesse sentido ha o
projeto do Imposto Uni-
co, que prevé o fim do
Imposto de Renda,
INSS patronal, ICMS,
IPI, IOF, ISS e outros. A
arrecadagdo que eles
geram seria obtida atra-
vés da cobranga de ape-
nas 2,8% sobre os débi-
tos e os créditos de cada
lancamento nas contas-
correntes bancarias. A
cobranga seria automa-
tica e toda operacdo s6
seria liquidada em ter-
mos juridicos depois de
passar pelo sistema ban-
cario, medidas que fari-
am com que todos pa-
guem a sua parte, inclu-
sive os sonegadores.
No caso dos salérios
ndao haveria mais os
descontos do IRPF na
fonte, elevando a renda
disponivel, e o 6nus
sobre a folha de paga-
mentos das empresas,
que é de 35%, se restrin-
giria aos 8% do FGTS,
que permaneceria por

se tratar de patrimoénio
do trabalhador.

Simulagdes revelam
que no tocante ao con-
sumo a substitui¢do dos
tributos indiretos pela
cobranga de apenas 2,8%
sobre as transagdes ban-
carias permitiria redu-
¢des nos pregos finais.
Por exemplo: um veicu-
lo de R$ 25 mil poderia
ter seu valor reduzido
para R$ 21 mil, o litro da
gasolina passaria de R$
2,50 para R$ 1,89, um
par de sapato de R$ 100
poderia custar R$ 84,35.
Ou seja, haveria maior
poder aquisitivo com o
Imposto Unico.

Este é um projeto vi-
avel para o pais, pois
ganham as empresas e
os trabalhadores sem
que o governo perca ar-
recadacgdo. S6 os sone-
gadores perderiam.

Marcos Cintra é doutor em Economia
pela Universidade Harvard (EUA),
professor titular e vice-presidente da

Fundagéo Getulio Vargas.
E-mail:
/Internet: www.marcoscintra.org
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Sao mais de 30 CUrsoOS de aprimoramento e
desenvolvimento profissional nas areas

Arte, gastronomia e cultura

Vocé vai desejar o sabor desta mistura

Rodrigo Mazzeo

A casa tem uma proposta tio diferenciada quanto

‘ Grande Tatuapé 62.pmd 3

Tributaria, Trabalhista, Contabil,
Previdenclaria e Motiva_ ional.

vl Abertura e Encerramento de Empresa - 8h;
vl Contabilidade Geral - 28h;
vl Departamento Pessoal - 28h;
Escrita Fiscal - 24h;
Faturamento e Emissao de NF - 24h;
ICMS - Aspectos Fiscais - 16h;
Nocoes Basicas do Direito do Trabalho - 8h;
] Portugués e Redagao Empresarial - 12h;
| Sintegra GRF-CBT - 3,5h;

Inteligéncia Emocional - 4h;

Maiores informacoes

@ telefone: (11) 6492 - 6720

B e-mail: cead@contmatic.com.br
site: www.contmatic.com.br

Rua Padre Estevao Pernet, n°215 - (Proximo ao metré Tatuapé)

Quantas
escondidas de nos mesmos? Melhor ainda quando isso nos leva
a0 sucesso profissional. Pois é esta a histdnia de Marcelo Sihvéno,

vezes descobrimos aptiddes que estavam

um dos s0cios do novo restaurante Sabor & Desejo, " Comecer
a cozinhar aos 10 anos, quando quis fazer uma surpresa para a
minha mae. Aprovertei tudo que tinha em casa e, no final, ela
achou delicioso. Desde ent3o, nunca mas parei®, diz

Cozinhando para os amigos, Silvério encontrou no
empresana Fernando Natal um admirador de seus temperos
um socio para um novo negdcio. “Eu fazia panguecas e con-
gelados para vender, até que o Fernando sugeriu abrirmos
uma sociedade e al nasceu o Sabor & Desejo”, comenta,

Se a caminhada para a realizacao profissional nao fai
muita normal, o restaurante também nao podia ser tradi-
cional, Em estilo rastico e muito intimista, o Sabor & Desejo
nova no conceito de restaurantes da regido. La, vocé pode
até pegar lvros emprestados para ler (com devolugio em
até 30 dias), afiar mente e raciocinio com jogos de logica e
até mesmo deixar as criangas se divertindo sob os cuidados
de um funciondrio em um espago especialmente pensado
para a garotadinha. Jogos educativos, videogames e com-
putadores com acesso a internet fazem parte do ambiente

atrativa. todas as pecas decorativas estdo a venda. "Se o
cliente chegar aqui e gostar, por exemplo, das mesas, das
cadeiras ou dos jogos, pode comprar”, explica Silvério

0 melhor do restaurante, entretanto, esta no carda-
pio, com receitas preparadas pelo proprio Silvério, todas com
um toque (nico do criador. O menu contemporaneo da casa
atende a todos os paladares. Se vocd quiser s6 um happy hour,
as indicagbes sdo as azeitonas empanadas, recheadas com par-
mesao (invengao do chef) e os bolinhos de feijdo com came
seca, também empanados e passados no alho torrado. Para

acompanhar, um chope geladissimo, muito bem tirado, e com
direito ao segundo copo oferecido pela casa até as 19h
Almoco e o jantar, em estilo & la carte, podem ser

embalados por um delicioso nhoque de mandioguinha
no cesto de parmesao ou um cacao no bafo com puré de
batata doce, que acompanha crisps de mandioguinha, Peito
de frango recheado com presunto, queijo e crosta de gerge-
lim e o rsoto de linguiga toscana sdo outras delicias da casa
Para finalizar, as sugestdes de sobremesa sao os saborosos

petit gateau ou o gelato de nutella
Quer curtir uma confraternizagdo com os amigos do
trabalho neste fim de ano? A casa tem um espaco reser-

vado no mezanino especialmente para reunides de grupos
de empresas . E para embalar as noites de fim de semana,
&5 sextas e sabados o Sabor & Desejo brinda os dlientes com
shows de misica ao ritmo de jazz, blues e MPB

Servigo:

Sabor & Desejo

Rua Azevedo Soares, 1023 - Tatuapé

Tel: 2093-1985

Segunda, das 12h ds 23h45; terca & quinta, das 12h 4 Oh30; sexta
e sabado, das 12h a 0h45; domingo, das 12h as 16h45
Estacionamento com manobrista

O Sabor & Desejo deseja a
todos wum Feley Natal e wm
20170 ctieco de nealizacies!
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Pressao alta, umrisco a satude!

A hipertensao arterial ou
pressao alta é uma doenga cro-
nica silenciosa e degenerativa
que atinge quase 20% da popu-
lagdo brasileira. Ao bater o co-
ragdo, o sangue é bombeado
Ppara as outras partes do corpo,
provocando uma forga contraas
paredes das artérias, sendo cha-
mada de pressdo sanguinea.
Quanto maior o nivel de coles-
terol, maior a pressao arterial a
atacar os vasos sangiiineos, que
ficam endurecidos e estreitados
e ao passar dos anos podem vir
a entupir ou romper-se. No co-
ragdo, o entupimento de um
vaso, leva a angina e pode oca-
sionar infarto. No cérebro, o en-
tupimento ou rompimento de
um vaso, leva ao derrame cere-
bral ou “AVC”. Nos rins, o en-
tupimento pode levar a parali-
sacdo dos rins. Para entender-
MOos COMO a pressao sanguinea
é regulada vamos pensar no
bico que regula a pressdo da
4gua em uma mangueira. Se o
bico estiver totalmente aberto,
pouca pressao serd necessaria
para forcar a agua através da
mangueira, mas se o bico esti-
ver parcialmente fechado, a
pressdo na mangueira aumen-
tara. O mesmo principio se
aplica aos vasos de sangue. Se

or alguma razdo as artérias
orem diminuidas, mais difi-
cil serd para o sangue passar
por elas, levando a um aumen-
to da pressdo sanguinea, obri-
gando o coragao a trabalhar
com maior esforco.

De maneira geral, conside-
ra-se normal, pressoes arteri-
ais situadas entre os valores
11 a 13 na fase sistolicae 7a 9
na fase diastolica. Todavia,
existem pessoas que apresen-
tam valores um pouco acima
ou abaixo desses niveis.

Dessas alteragoes a que me-
rece mais atengao é a hiperten-
sdo arterial, por ser a mais en-
contrada e que maiores danos e
riscos traz para o organismo.

Principais causas:

Algumas delas indepen-
dem de cuidados na sua pre-
vengdo, como nefrites (infec-
¢Oes nos rins) doencas da tire-
6ide, tumores da supra-renal,
distarbios metabolicos ou
mesmo fatores hereditérios,
grande tendéncia a obesidade.

Outras,podem ser evitadas
ou atenuadas e sua prevencao
depende do comportamento
da prépria pessoa, de seu esti-
lo de vida, como: mudar o ha-
bito de comer alimentos muito
salgados, gorduras saturadas,
gordura trans (contida em ali-
mentos industrializados), am-
bas aumentam o colesterol
ruim (LDL), excesso de agticar,
refrigerantes, viver com estres-
se, nao fazer exercicios fisicos
moderados, inatividade, estar
acima do peso ideal, tomar
bebidas alcodlicas em excesso,
fumar, uso de pilulas anticon-
cepcionais acima dos 35 anos.

A hilpertenséo pode acorrer
em qualquer idade em homens
e mulheres, brancos e negros
idosos e criangas, pessoas cal-
mas e nervosas, gordos e ma-
gros; ocorre mais em diabéticos,
principalmente em pessoas que
ja tiveram casos na familia. A
pressdo alta é uma doenga que
dura a vida toda, pode ser con-
trolada através de exames la-
boratoriais, atividade fisica ori-
entada, habitos gerais, dietas e
medicamentos, apenas sob
prescricdo médica.

Meca sua pressdo com fre-
qiiéncia, ndo tome remédios
por conta propria e consulte
seu médico cardiologista pe-
riodicamente. Estes cuidados
irdo garantir a vocé uma vida
mais saudavel, evitando que
a hipertensao arterial limite a
sua qualidade de vida.

SAUDE E UM DIREITO
DE TODOS !

www.delvallecidadania.org
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CAT Avancado e agéncia do Sao Paulo
Confia abrem suas portas no

A Semdet- Secretaria
Municipal de Desenvolvi-
mento Economico e do
Trabalho inaugurou nessa
segunda-feira a 10" unida-
de do CAT- Centro de
Apoio ao Trabalho na ci-
dade. Desta feita foi no
bairro do Tucuruvi, na av.
General Ataliba Leonel,
2764, em parceria com a
SRTE-SP- Superintendén-
cia Regional do Trabalho
e Emprego. No mesmo lo-
cal também fiuncionara
uma agéncia do programa
Sao Paulo Confia, é a 17°
que oferece crédito a mi-
croempreendedores.

Segundo secretério de
Desenvolvimento Econo-
mico e do Trabalho, Mar-
cos Cintra, a sua pasta vem
cumprindo o planejamen-
to da Prefeitura de Sao
Paulo de levar um posto do
CAT para cada regido.
"Além da quantidade de
CATs na cidade estamos
aumentando os servicos
oferecidos a populacao.
Agora a prioridade sera

- DOE

solicite a visita de um de nossos profissionais

iN

Consultoria
Contabil
Tributaria
Recursos Humanos

www.doccontabilidade.com.br

Av. Paes de Barros, 3300 - Pq. da Mooca - SP
Telefone (11) 2198 3766

Consultoria Integral
de Negocios

DOC Contabilidade Empresarial Ltda.
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Associacao Comercial

DE SAC PAULO
Distrital Tatuapé

Associacdo Comercial de Sdo Paulo
Digtrital Tatuapé

DESCONTOS ESPECIAIS PARA NOSSOS ASSOCIADOS

A Distrital Tatuapéda
ACSP disponibilizapara

locacdo o seu auditério

com a oportunidade de

realizar seuseventosem

instalacbes confortéveis
e de fécil acesso.

Praca Silvio Romero, 29
Tatuapé SP
Helena ou Mar cos
@ (11) 2941-6397 / 2092-2979
2942-8997

e-mail: dtatuape@acsp.com.br

inaugurar mais uma uni-
dade na Zona Sul, também
em parceria com a SRTE",
explica o secretario.

A CAT Avancado do
Tucuruvi atendera a po-
pulagdo em diversos servi-
¢os como habilitacdo ao
Seguro-Desemprego, aten-
dimento presencial de tra-
balhadores com deficién-
cia em busca de oportuni-
dades de emprego e de

capacitagao profissional e
orientagdo de empregado-
res para inclusdo de traba-
lhadores com deficiéncia
em suas empresas. O novo
posto tera capacidade
para atender 300 pessoas
por dia e o horario de
atendimento sera das 8h
as 17h.
Sao Paulo Confia

A agéncia do Sao Pau-

lo Confia também inaugu-

TIRE OS PRATOS DOS VASOS DE

Para mais informacdes e saber como

Tucuruvi

U e

rada hoje atendera das 9
as 16hs oferecendo micro-
crédito a pessoas de baixa
renda ou com restrigoes
cadastrais no SPC ou Se-
rasa e que ndo conseguem
financiamento no sistema
bancario tradicional. As-
sim, os microempreende-
dores da regidao poderao
buscar auxilio de micro-
crédito para montar ou
ampliar seu negécio.

Receba bem o agente da prefeitura e sige suas orientagdes.
Vamos juntos eliminar os criadouros do mosquite da dengue.

outros criadouros,

e

CODRDENACAD DE
VIGILAKEIA EM SA0DE

ligue 156 ou acesse: www.prefeitura.sp.gov.br/dengue.

Prefeitura de Sac Paulo. Trabalhande por uma cidade cada vez melhor.

JCOVIS@ g% PREFEITURA DE
E SAO PAULO

SAUDE

Jornal Grande Tatuapé
Leia e anuncie - 9649-3232

*

17/12/2009, 14:28



